༄༅། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་ཚང་འཇུག་བདེ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། འདེརརྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁའི་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཚོན་སྦུངས་ལྗང་ཁུའམ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད། དེའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་ངམ། 
ལྕི་གཙང་བརྩིགས་ན་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་བཞག རྒྱུན་བཞག་གམ་འོ་མ་ཅན་བཙུགས་པའི་མེ། བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫ་ས། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་རང་ཉིད་ཤར་བལྟས་ཀྱི་སྙན་ 
དེའི་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་གསོ་ཆས་བཅས་དང་། གཡོན་ནས་ཁྲུང་གཏོར། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས། བསང་ཆུ་ཐོར་གཡབ་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ངམ་ཙོག་པུའི་ཤར་བལྟས་འདུག་ལ། སྡིག་སོགས་ཞི་སེམས་བྱ་སྟེ་འབྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དངོས་གཞི་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་བར་ 
བསྟེན་པ་བཞིན། གོང་གི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་པཀྐི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་རི། ཞེས་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་མར་བཀང་། སྔགས་དེས་ལན་གསུམ་བུད་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་སོགས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཱི 
སྭཱཧཱས་མར། ཨོ་བྫ ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྗས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྩངས། མཆོད་སྔགས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། ཐབ་སཱཱ་གྷ་ཝཱཾས་སྟོང་པར་སྩངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ་ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའེ་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ 
ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཛ༔ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟེམ༔ སླར་ཡང་ 


༤༨ ༤༨ 


རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བ མུ ས་ཚང་འཇུག་བདེ། ིཔིི ཅིས 


རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
པཟསས། ཇས སིསསས་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་ 
དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ 
དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ 
རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ་དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་དི་པྱྭ་མ་ཧ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ 
ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་ཕྲ་བརགས་ཏེ་ངན་ན་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམ་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ 
ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ 
ཧྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མར། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲིཀྐ་ཡ། བདག་གི ས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏེལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་ས རྦ་སཾ ་བ ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བ ཇཾ ་བེ ཇཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བ ཇོ ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱས་ 
འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གྷསྨ་ཆཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་སྭཱཧཱས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སཱཱགཱཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
རོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་མར་བླུགས་གཟར་དགང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྔ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་ 
: 3 ° ° ° $ ° ° : ° ༤ ° ¬ : 3 : = གེ : = སད : ༠༨༤- ལེ 
འབར་བའ དབུས སུ་ཕ་ལས་པདྨ་ དང ར་ལས ཉ མའ དཀྱལ འཁོར་ གྱ སྟང དུ་སོགས་རྗེས་གནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
པའི་བར་བྱས་ལ་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་ 
གཉེས་བླང་སྟེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་པ ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པས་ 
=° ¬ ཨོཾ ༨ ཨོཾ་ . 
མར་ལ ཐགས ཏ། 22 ཡ | ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་བླགས་པས། དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཡཿ 
ཆིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྗེས་གནང་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའེ་ཐོག་མར། ཨོཾ་པ ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ། ཁི་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་བུད་ཤིང་ 
ཡང་འཇུག་གོ །རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་རྗེས་གནང་བཞིན། 
ལ་མོ་སྦར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྤན་པས་བདག་གི་རྒྱད་བྲིན་གྱེ་ས་བརླབ་ཏ་གསོལ། བདག་གི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན དཀབ གྱྱུད་ངྱཞ་ངྱས་བླམཀུ་གཏའ། དད་ག 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེ རོ སོག ས་རང་གི འི ད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ག སོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབ ས་འདིར་ཡི་གེ རྒྱ་པ་ཅི་ ནུས་བཟླ ས་པའི་མ ཐར། མ་འབྱོར་ བ་དང་ཉམ ས་པ་ 
༣ ར-.¬༽ སེ རེ འེ 
ནང །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའིེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱར་པས་སེ མས་སྒམ་པ་དང་རྣན་སྲང་ 
༨ .༨ˆ-༨. ༤. ༨ ༨ ༨ 
དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ 
མུཿ ཅེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས ་བ ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བ མུ ས་ཚང་འཇུག་བདེ། ^ ་ 


ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བཀུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དངོས་གཞིའེ་ཆོས་དྲུག་གོ །ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་ 
ཨོཾ ༦༡༧ : ག་ར ༩༧ ཧས དཿ =་(ེེཁ་ཊ་ཏེ གང་མ ༡ ཌེས་ ༠ གོག བ་ཉ 

གཟར་ལ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། བཛྲ ཛཱ ར་ ར། ཞེས་བརྗོད། མ ལྷ ཞལ ཕྱག ག རྣམ བ ཅན དྲུ་གྱར་ པར་བསམ་ལ་ 

ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའེ་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། 


བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེ ར་བ གྱི་བའེ་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་དང་ བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
ས་ཐམས ་ཅད་ཤཱྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲེ ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གརྫ། ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ 
གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལ་རྡེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


